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    ホームページを開設いたしました！ 

 www.happyfull-imabari.com/ 

 特定非営利活動法人はぴふる では、このたびＨＰを

開設しました。 

主に生活介護事業所 はぴふる の活動をお伝えしま

す。どんなところでどんな活動をしているのか、事業所

の日常の出来事をタイムリーにお伝えしていきたいと

思っています。 

 ブログと併せてどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

〒794-0051  
愛媛県今治市高地町  

2 丁目 1878-5   

℡/fax（0898）32-3326  
happyful l@seagreen.ocn.ne.jp 
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■調理実習 始めました！     
年に数回行っていた調理実習を隔月で定期的に行うことになりました。 

準備担当の調理班スタッフでメニュー決めから準備まで行います。 

なるべく主体的に作業をしていただけるように手順書を準備しますが、その手順書に載せる写

真も、撮り方一つで伝わり方が全く変わってきます。どうしたらより伝わるのか、アングルや背

景などいろいろ話し合って決めていますが、毎回、その作業工程の多さに驚きつつ、想像以上に

たくさんの写真を準備しています。 
 

 「餃子の皮を使った簡単ピザ」「カステラマシュマロサンド」「コーヒーフラペチーノ」 

やわらか頭のスタッフが、毎回文字だけでは想像しにくい個性豊かなメニューを提案してくれま

すから、調理班以外のスタッフにとっても手順書は必須！見てわかる写真が大活躍です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

始まったばかりの調理が今後どんな展開をしていくのか楽しみです！！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

お知らせ 

焼けるまで 
本を読んで待ちました 

 

完成！ 
満足のできあがり 
でした♪ 

手順書を確認しながら 
「カステラマシュマロサンド」 
を製作中♪ 
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買い物の一連の流れを身に付ける事を目的として、今回はパン屋さんに買い物に行くことを企画しました。 

準備として、まずご協力頂けるパン屋さんからメニューを頂きました。それを見て利用者さんにどのパン

を買うか事前に選んで頂き、行く日を予告して、手順書とお金を持ってパン屋さんに行きました。 

初めて訪問する場所に少しキョロキョロしましたが、トレーとトングを見つけると、あとは、お目当ての

パンをトレーに入れレジへ。お店の方にお金を支払って、おつりとレシートをもらったら、買い物終了。店

から出ようとしたら、店員さんが袋を持って…。危うく買ったパンを忘れそうになるシーンもありましたが、

無事パンを持って車に戻りました。 

帰りに公園の自動販売機でジュースを買ってベンチでパンとジュースを食べて帰る予定でしたが、その日

は雨。スケジュールで公園でジュースを買ったら、はぴふるに帰って食べると変更して帰って食べました。 

また、新しい場所に行くのが苦手という利用者さんは、はぴふるでパン屋さん

を個々に開店し、支援員のパン屋さんにお金を払って、パンを受け取り食べると

いう練習をしました。 

形は色々でしたが、好きなパンを選んで、お金を支払って美味しく頂く事が出

来たと思います。 

ご協力頂いたパン屋さんには、予めその日に買うパンを取り置きしてもらった

り、行く時間もお知らせした上で訪問させていただきました。ありがとうござい

ました。 
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勉強会 ～社会福祉法人北摂杉の子会 今村一二三氏をお招きして～ 
平成29 年 5 月 14 日（日）13:30～ 今治市総合福祉センター  

 

社会福祉法人 北摂杉の子会さんは、保護者が主体になって立ち上げた法人

で、現在では幼児期から青年期まで生涯にわたる支援を実現されています。 

今村氏はその設立に中心となって携わられた方です。 

以前、生活施設や通所施設を見学させていただきましたが、今回、会設立の

流れや、理念、運営についてのお話を伺うことができました。 

「地域に生きる」という理念のもと、「障がいのある人たちが継続して普通の暮らしができるための必要

とされる支援サービスを創造する」という法人運営方針に従い一つ一つ形にし、実現されたその道のりを

伺いました。 

「どのような支援をしていくか」私たちもそれを念頭に、利用者の方の立場に立った法人の運営を目指

したいと思います。 

NPO法人はぴる 総会    平成29 年 5 月 21 日（日）14:00～ 今治市総合福祉センター  

 ・平成２８年度事業報告  ・平成２８年度決算報告  ・平成２９年度事業計画 

 ・平成２９年度活動予算  ・議事録署名人の選任    について審議し承認されました。 

 

ＮＰＯ法

人 

はひふる 

活動報告 

買い物支援 パン屋さんに自分の好きなパンを買いに行こう 

 



 
 
 

 

 

佐々木正美先生を偲んで 
 

6 月 28 日 日本に TEACCH プログラムを紹介し自閉症の方たちへの支援を広め、 

理解を深めてくださった 児童精神科医 佐々木正美先生が逝去されました。 

 

私自身、自閉症の息子の子育てで、何かと戦っているような、あるいは、世間に気後れするよう

な孤独で不安な気持ちを抱えていたころ先生の言葉に出会いました。 

穏やかに、けれど自閉症の方を否定しない強い信念を持った言葉で語られるお話は、わかりやす

く、初めて息子のことを認めてもらえたようで、優しく穏やかな気持ちになることができました。 

上手くいかないこと、できないことばかりを数え上げる毎日を、視点を変えるとたくさんの長所

を持った愛すべき息子だったと気づかせていただきどれほど救われたかわかりません。 
 

日本の自閉症療育に多くの種をまき、花を咲かせそして沢山の実を実らせて下さった 

佐々木正美先生 ありがとうございました。 

心よりご冥福をお祈り申しげます。 

 

玉井紫乃さん 

はじめまして。昨年 12 月から支援員として勤務している玉井紫乃です。趣味

は映画鑑賞と音楽鑑賞です。 

かねてより、障がいのある方たちと地域で共に暮らすために私でも何かお手伝

いできることはないかと探していたところ、支援員という仕事を知り、縁あってはぴふるで働か

せてもらうことになりました。初めてのことばかりで何かとご迷惑をおかけすることもあると思

いますが、利用者様、利用者ご家族様のお役に立てるように頑張りたいと思いますので、どうぞ

よろしくお願いいたします。  

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 贈り物に「今治タオル」はいかがでしょうか。少量からでも贈答のご注文を賜ります。 
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・はぴふるてきな話・  

瑞光寺様  藤井物産㈱様 高野英世様 
村上通章様 岡田和子様 大木利治様 
青野孝子様 津吉英之様 
 ご加入ありがとうございました 

 賛助会員募集中 個人・団体…各 2,000円（一口） 

 

 賛助会員
 

HP  ＊あなたにｈａｐｐｙを♪＊ 

www.happyfull-imabari.com/ 

  ブログ ＊生活介護事業所はぴふる＊  
http://blogs.yahoo.co.jp/happyfull0929 

 HP ＆ ブログ 
 

 今村一二三様 匿名希望 1名様 
 ありがとうございました 

大切に使わせていただきます 

 ご寄附 

私たちは、 
障がいを持つ人も持たない人も 
ともに寄り添い、 
皆が生涯を通して幸せな日常生活が 
送れるように支援していきます。 


